
LA VERA STORIA DEI TRE MOSCHETTIERI : TOMATO’S   PA TATO’S  CAROTI’S 
 
 
In una ridente e solare cittadina situata ai piedi della montagna Tuttifrutti , si trovava una valle 
chiamata Valle dell’Orto in cui viveva una graziosa e dolce bambina di nome Carlotta. 
 
Gli abitanti della Valle dell’Orto amavano vivere in pace e dedicarsi alla coltivazione di molteplici 
e svariati tipi di frutta e ortaggi che abitualmente consumavano. 
 
Anche la famiglia di Carlotta aveva e coltivava il suo piccolo orticello che ornava una bella casetta 
vicina al fiume Basilicofresco. 
 
Carlotta amava passeggiare lungo i viali di aranceti che conducevano al suo posto preferito: un 
grande albero di mele che lei chiamava Principe e che le dava refrigerio , durante gli afosi giorni 
d’estate , con la sua folta chioma  e cibo quando il suo stomaco brontolava. 
 
Carlotta aveva tre amici speciali, noti a tutto il paese come i tre moschettieri : Tomato’s , Patato’s e 
Caroti’s , dotati di spada e coraggio e sempre pronti ad aiutare chi era in pericolo ! 
E i pericoli erano tanti ! 
 
Dall’altro lato della vallata , in un piccolo paesino chiamato Mangioditutto , viveva il popolo dei 
Sempreaffamati , da secoli e secoli in lotta con gli abitanti della Valle dell’Orto. 
 
Il loro intento era quello di far diventare obesi e pesanti , come loro, gli avversari , in modo da 
occuparne il territorio. 
 
Nel corso degli anni avevano provato più e più volte ad entrare in paese con scuse e stratagemmi ma  
fino a quel momento non avevano  mai raggiunto il loro scopo. 
 
Ultimamente ,però , erano riusciti a costruire una gigantesca catapulta in grado di far arrivare , nella 
Valle dell’Orto , barattoloni di nutella, dolci di ogni genere , salumi in abbondanza e molto altro con 
il solo intento di annientare la sana alimentazione degli abitanti della valle. 
 
Anche Carlotta come il resto dei suoi amici , stava cedendo alla tentazione di mangiare male : 
merendine, zucchero filato, caramelle e patatine fritte erano diventati il suo pasto principale , tanto 
che la bimba aveva continui mal di pancia ! 
 
Ma i tre moschettieri entrarono in azione ! 
 
Sguainando le spade ed infilzando salumi e caramelle , riuscirono a liberare il paese da tutta quella 
robaccia ed a ristabilire un ordine nell’alimentazione degli abitanti. 
 
Usando la stessa tecnica , rilanciarono tutto quel cibo dall’altro lato della valle ed in più 
catapultarono ortaggi e frutta che colpirono più d’uno dei Sempreaffamati , portandoli ad assaporare 
gusti nuovi ed alimenti sani di cui non potettero più farne a meno. 
 
Da quel giorno le cose cambiarono per tutti: 
Carlotta , gli abitanti della Valle dell’Orto e i Sempreaffamati incominciarono a vivere in pace ed a 
scambiarsi ricette e prodotti sani , grazie soprattutto all’intervento di Tomato’s , Patato’s  e Caroti’s 
…intrepidi eroi …sempre uniti nel motto “ frutta per uno e frutta per tutti “ !  
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